Uczelnie bez barier: wsparcie dla studentow z niepetnosprawnosciami

Polskie uczelnie doktadajg coraz wiekszych staran, by umozliwi¢ zdobycie wyzszego wyksztatcenia
mtodym ludziom bez wzgledu na stan ich zdrowia. Jako osoba z niepetnosprawnoscig lub chorobg
przewlektg mozesz skorzystac z wielu ofert wsparcia. Odpowiednio wykorzystane pomogg ci one
pozbyé sie czesci przeszkdd na drodze do wymarzonego dyplomu. Pokonywanie barier niejedno ma
imie: od skrojonych na miare planéw studidw poprzez zwiekszanie dostepnosci kampuséw az po
zapewnienie pomocy asystenta dydaktycznego. Z artykutu dowiesz sie, na jakie rodzaje wsparcia
0s6b niepetnosprawnych mozesz liczy¢ oraz jak sie o nie ubiegaé.

Na czym polega wyrdwnanie szans edukacyjnych?

Kazde studia wymagajg zaliczenia kolejnych etapdw: zaliczenia konkretnych zaje¢, dopetnienia
termindw i zdania egzaminéw. Bedac osobg z niepetnosprawnoscig ruchowg lub sensoryczng, mozesz
w tym procesie napotykad réznorakie przeszkody. Zadaniem uczelni jest usuwanie ich w taki sposob,
by w miare mozliwosci wszyscy studiujgcy otrzymali zblizone szanse zdobycia wiedzy. Pomocg
postuzg ci specjalnie w tym celu powotane organy i instytucje:

e Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych

e Rada Studentéw z Niepetnosprawnoscig przy Samorzadach Studenckich
e Akademickie Centra Wsparcia i Doradztwa

e Stowarzyszenia i zrzeszenia studentdw z niepetnosprawnosciami

Zanim rozpoczniesz studia, zorientuj sie, czy powyzsze organizacje dziatajg przy wybranej przez ciebie
uczelni. Nawigz kontakt z ich przedstawicielami i poinformuj ich o swoich indywidualnych
potrzebach. Dzieki nim w mgnieniu oka zorientujesz sie w dostepnych formach wsparcia. W ten
sposdb nie przegapisz tez zadnego terminu sktadania wnioskéw o stypendia i zapomogi.

Kandydaci z niepetnosprawnosciami — rekrutacja na studia

Osoby z niepetnosprawnosciami majg na uczelni takie same prawa i obowigzki, jak pozostali studenci.
Dotyczy to réwniez procesu rekrutacji, ktorego zasady sg jednolite dla wszystkich kandydatow.
Placéwki edukacyjne mogg jednak wyjsc¢ ci naprzeciw, w przypadku, gdy zmiany w procedurach
przyczynig sie do wyréwnania twoich szans jako osoby niepetnosprawnej. Dostosowanie rekrutacji
czesto polega na:

1. Zmianie formy egzaminu wstepnego z pisemnej na ustng lub odwrotnie.

2. Mozliwosci korzystania ze specjalistycznego sprzetu (np. oprogramowania wspomagajgcego).

3. Przystosowaniu materiatéw egzaminacyjnych (np. przygotowaniu dokumentéw w brajlu lub
druku powiekszonym).

4. Woydtuzeniu czasu trwania egzaminu lub rozméw kwalifikujgcych na studia.

Tak jak wszyscy inni kandydaci, do dokumentéw rekrutacyjnych musisz dotgczy¢ zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do podjecia studidow wyzszych na wybranym kierunku. W teczce
powinna znaleZ¢ sie tez kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, ktéra stanowi podstawe
prawng udzielenia wiekszosci form wsparcia.

Studia dla osdb niepetnosprawnych —wyrdownanie szans w codziennym studenckim zyciu
Gdy miejsce na wymarzonym kierunku masz juz w kieszeni, nadszedt czas na organizacje biezgcych
spraw na uczelni. Osoby z niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi mogg liczy¢ m.in. na
zatwierdzenie indywidualnej organizacji studidéw (10S). Umozliwia ona stworzenie skrojonego na
miare planu tygodniowych zaje¢. W ten sposdb poszczegdlne seminaria i wyktady nie bedg



kolidowaty np. z wizytami lekarskimi lub rehabilitacjg. Przy dobrej wspotpracy ze strony
wyktadowcédw pozwoli ci to ukonczyé studia dzienne w przewidywanym terminie. Jesli jednak okaze
sie to konieczne, rozwaz decyzje o przejsciu na tryb zaoczny. Dobrze jest mierzy¢ sity na zamiary i
zalicza¢ kolejne etapy studiow we wiasnym tempie.

Wiele uczelni wprowadzito dodatkowe utatwienia, pomocne niepetnosprawnym studentom w
organizacji studiow:

e Pierwszenstwo przy wyborze zaje¢: w przypadku seminariéw z ograniczong liczbg
uczestnikéw, osoby z niepetnosprawnosciami majg czesto pierwszenstwo wyboru grupy.
Otrzymuja tym samym wieksze pole manewru do stworzenia elastycznego planu tygodnia.

e Nieobecnosci: czasami niepetnosprawnym studentom trudniej jest dotrzeé na wszystkie
¢wiczenia czy wyktady w semestrze. Mogg oni ubiegac sie wtedy o zmiane zasad
uczestnictwa w zajeciach. Najczesciej polega ona na zwiekszeniu dopuszczalnej liczby
nieobecnosci.

e Formy zaliczenia: zajecia praktyczne, laboratoryjne lub terenowe sg czesto integralng czescia
programu studiéw, niezbedng do ukoriczenia danego roku. Studenci z
niepetnosprawnosciami mogg starac sie m.in. o ich przetozenie lub roztozenie na kilka
semestréw. Wyktadowcy mogg zaproponowac ci tez alternatywny sposdb zaliczenia zajec.

Pomoce integracyjne dla niepetnosprawnych studentéw: sprzet i asystenci

Oprdécz wspomnianych juz mozliwosci dostosowania toku studidw do swoich potrzeb, zapoznaj sie
tez z bardziej namacalnymi formami pomocy. Coraz czesciej przy szkotach wyzszych dziatajg
Wypozyczalnie Sprzetu dla Oséb z Niepetnosprawnos$ciami, ktére w swoim inwentarzu majg m.in.
laptopy z ekranami brajlowskimi, powiekszalniki, dyktafony, mikroporty dla oséb niedostyszacych
oraz wiele przydatnych programow i aplikacji, jak np. Duxbury Braille Translator czy OCR FineReader.

W studenckiej codziennosci mozesz tez liczy¢ na wsparcie asystenta dydaktycznego. Jest nim
zazwyczaj wybrana przez ciebie osoba, ktéra bedzie towarzyszyé ci podczas zatatwiania uczelnianych
spraw. Najczesciej w tej roli wystepuje po prostu kolega lub kolezanka z grupy. W tej kwestii duzo
zalezy od twojej wtasnej inicjatywy. To ty bowiem zgtaszasz potrzebe asysty, okreslasz jej zakres i
umawiasz was na spotkanie w Biurze ds. Os6b Niepetnosprawnych. Tam podpisujecie umowe, dzieki
ktdrej twdj asystent moze otrzymywac wynagrodzenie. Osobno rozpatruje sie prosby studentow,
ubiegajgcych sie o wsparcie ttumacza jezyka migowego. Uczelnie czesto posiadajg juz pule
wykwalifikowanych specjalistéw, z ktérymi wspodtpracuja. Wsparcie asystenta lub ttumacza moze
przybieraé rozne formy, takie jak m.in.:

e asysta w dotarciu na uczelnie

e pomoc W poruszaniu sie po kampusie

e sporzadzanie notatek, kserowanie materiatéw

o glosne czytanie tekstow, skanowanie, digitalizacja
e pomoc w korzystaniu z zasobdéw bibliotecznych

e asysta podczas zatatwiania spraw w dziekanacie

e obecnos¢ podczas konsultacji z wyktadowcami

Dostepnos¢ na terenie kampusu — na co zwrdci¢ uwage? (h2)

Dla osdb niepetnosprawnych studia wigze sie czesto z dos¢ dostownym pokonywaniem przeszkéd.
Chociaz dostepnos¢ kampusow stopniowo sie zwieksza, wiele starszych uniwersyteckich budynkéw
Wwcigz wymaga modernizacji. Zanim ztozysz papiery na konkretng uczelnie, wybierz sie na ogledziny
sal wyktadowych, biblioteki, stotdwki i innych waznych budynkdéw oraz pomieszczen. A co, jesli nie
spetniajg one wcale twoich wymagan? Nic straconego! Istnieje kilka rozwigzan, ktére mozesz



zastosowac. Jednym z nich jest ztozenie podania o przeniesienie zaje¢ do bardziej dostepnych
tylko mozliwe sktadaj wnioski o modernizacje. Kazda propozycja ulepszen stanowi dla uczelni wazny
impuls do kolejnych zmian.

Aby kampus zastugiwat na miano dostepnego, powinny sie na nim znalez¢ m.in.:

e toalety dla niepetnosprawnych

e miejsca parkingowe dla niepetnosprawnych

e windy, rampy, pochylnie, przestronne korytarze

e pokdj do wyciszenia i relaksu

e stanowiska pracy wyposazone w odpowiedni sprzet

e urzadzenia do adaptacji materiatdw naukowych (np. drukarki brajlowskie)

Pomoc materialna i stypendium dla niepetnosprawnych studentéw

Kwestie finansowe potrafig spedzi¢ sen z powiek kazdego przysztego studenta. Osoby z
niepetnosprawnosciami lub chorobami przewlektymi mogg korzystac z tych samych $wiadczen, ktore
przystuguja ich kolegom i kolezankom: stypendium socjalnego, rektora dla najlepszych studentéw
oraz ministra za wybitne wyniki w nauce. Oprdcz tego, w ramach wyréwnania szans edukacyjnych,
mozesz uzyskaé stypendium specjalne dla niepetnosprawnych studentéw. W zaleznosci od uczelni
jest ono przyznawane na semestr lub rok i wyptacane co miesiac.

Oproécz srodkow, przyznawanych poszczegdlnym studentom, uczelnia dysponuje tez dotacjami na
finansowanie kosztow oraz realizacje inwestycji stuzgcych ksztatceniu niepetnosprawnych
studentdw. To wtasnie z tej puli optacane sg wynagrodzenia i szkolenia dla asystentéw i ttumaczy.
Dodatkowo, wspomniane srodki mogg by¢ przeznaczane na:

e zakup wyposazenia do uczelnianej wypozyczalni sprzetu dla niepetnosprawnych

e zakup specjalnie dostosowanej literatury naukowej

e organizacje zaje¢ wychowania fizycznego dla oséb z niepetnosprawnosciami

e szkolenia podnoszace swiadomos¢ zwigzang z obecnoscig oséb niepetnosprawnych na
uczelni

Nie bdj sie braé spraw we witasne rece. Im wiecej swoich potrzeb zakomunikujesz za posrednictwem
Biura ds. Osdb Niepetnosprawnych lub samorzadu studenckiego, tym wieksze sg twoje szanse na
uzyskanie wsparcia. A przy okazji dotozysz swojg cegietke do dtugofalowego polepszenia komfortu
studiowania 0sdb z niepetnosprawnosciami na polskich uczelniach.

Réznorodne formy wsparcia mogg usungc z twojej drogi do wymarzonego dyplomu przynajmniej
czesc¢ przeszkdd. Poznaj swoje prawa i korzystaj ze wszystkich mozliwosci wyréwnania szans
edukacyjnych, jakie oferuje uczelnia. Pozwél, by wsparcie finansowe, organizacyjne oraz asystenckie
zdjeto cze$¢ ciezaru z twoich barkéw. Tak odzyskang energie poswiec na nauke i krok po kroku
zaliczaj kolejne etapy edukacji. Zyczymy ci wielu sukceséw!

Zrédto


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/studiowanie-z-niepelnosprawnosciami

