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Projekt ,,Z pomoca rodzinie” wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 9.1.1
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Numer projektu
RPMP.09.01.01-12-0040/18

ROZEZNANIE DOSTEPNEJ OFERTY RYNKOWEJ]

Opis przedmiotu ustugi
Realizacja szkolenia w ramach projektu: ,.Z pomocqg rodzinie”, z zakresu:

Warsztat: Radzenie sobie ze stresem.

Zakres wsparcia: sposoby reagowania na stres w obszarze $rodowiska (otoczenie, ludzie, styl
zycia), w obszarze fizjologicznym (napig¢cie migs$ni, poziom hormonu stresu, relaksacja) 1 w
obszarze psychologicznym (przekonania, nawyki, nastawienie do zycia).

Liczba 0s6b - 12 0s6b, liczba godzin 16, termin realizacji 02-03.03.2019.

Warsztat: Zarzadzanie czasem.

Zakres wsparcia: wyznaczanie celow i identyfikacja dzialan, ktore musza zosta¢ wykonane dla
osiggnigcia celow; efektywne planowanie czasu; wytyczanie priorytetdw; zewngtrzne
i wewnetrzne przyczyny marnowania czasu; kontrola nad zobowigzaniami.

Liczba 0sob - 12 0s6b, liczba godzin 16, termin realizacji 02-03.03.20109.

Warsztat: Komunikacja spoleczna i interpersonalna.

Zakres wsparcia: umiejetno$ci nawigzywania kontaktow, prowadzenia rozmowy, stuchania,
werbalizowania swoich mysli, uczu¢ i spostrzezen, udzielania informacji zwrotnej; porozumiewanie
si¢ w relacjach spotecznych; werbalne 1 niewerbalne aspekty komunikacji.

Liczba 0s6b - 12 0s6b, liczba godzin 16, termin realizacji 02-03.03.2019.

Warsztat: Asertywnos¢ w budowaniu relacji.

Zakres wsparcia: uswiadomienie czym jest postawa asertywna i w ktorych sytuacjach nasze
zachowanie wymaga zmiany; $wiadome podejmowanie decyzji i wyborow; przyjmowanie pochwat
I Krytyk; umiejetnos¢ swobodnego wyrazania swoich odczu¢ i ocen; rozpoznanie wtasnych emocji

w relacjach miedzyludzkich.

Liczba 0s6b - 12 0s6b, liczba godzin 16. Termin 18-19.05.2019r.

Warsztat: Radzenie sobie ze stresem.



Zakres wsparcia: sposoby reagowania na stres w obszarze Srodowiska (otoczenie, ludzie, styl
zycia), w obszarze fizjologicznym (napi¢cie mig$ni, poziom hormonu stresu, relaksacja) i w

obszarze psychologicznym (przekonania, nawyki, nastawienie do zycia).

Liczba 0s6b - 12 0s6b, liczba godzin 16. Termin 18-19.05.20109r.

Warsztat: Zarzadzanie czasem.
Zakres wsparcia: wyznaczanie celow i identyfikacja dzialan, ktore musza zosta¢ wykonane dla
osiggnigcia celow; efektywne planowanie czasu; wytyczanie priorytetdw; zewngtrzne

1 wewngtrzne przyczyny marnowania czasu; kontrola nad zobowigzaniami.

Liczba osob - 12 0sob, liczba godzin 16. Termin 18-19.05.2019r.

Warsztat: Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym i dysfunkcjonalnym.

Zakres wsparcia: psychologiczne podtoze funkcjonowania dziecka w sferze emocjonalnej
I spolecznej; prawidlowe rozpoznawanie probleméw dziecka niepelnosprawnego - diagnoza,
sposoby pracy; korygujace metody wychowawcze do problemoéw przejawianych przez dziecko;
sylwetka dziecka z zespotem FAS (rozwd¢j poznawczy, rozwdj spoleczny, rozwoj emocjonalny);
typowe trudnosci edukacyjne, dynamika 1 rokowania w obszarze wychowania 1 edukacji;
wspieranie rozwoju dziecka z FAS, w tym praca nad inteligencja spoteczng dziecka; radzenie sobie
z przezywang frustracja/samokontrola; nauka rozwigzywania konfliktow.

Liczba 0s6b - 9 0s6b, liczba godzin 8. Termin 13 i 14.04.2019 .

Warsztat: Metoda zabawowa.

Zakres wsparcia: usprawnianie funkcji psychomotorycznych ( wrazliwos$ci na bodZce, zdolnosci do
wyobrazen, spostrzegania, kojarzenia, motywacji); aktywizowanie catego organizmu dziecka
poprzez angazowanie poszczegdlnych analizatorow (ruchowego, stuchowego, wzrokowego,

dotykowego) oraz uspotecznianie dzieci.

Dzieci: 10 osob, liczba godzin 8. Termin 13.04.2019 r.
Warsztat: Dogoterapia.

Zakres wsparcia: Zajecia maja za zadanie m.in. wspomaga¢ ogolny rozwoj dziecka; zredukowaé
poziom lIgku przed rzeczywisto$cig spoteczna, przyrodnicza; wpltynaé korzystnie na rozwoj
percepcji wechowej, smakowej, wzrokowej, stuchowej i czuciowej; poprawi¢ koncentracje uwagi i
zredukowa¢ poziom Igku przed sytuacjami zadaniowymi; rozwinagé podstawowe umiejetnosci

stuzace do  $Swiadomego 1  samodzielnego  poznawania  rzeczywistosci;  uczy¢



dzieci wspotpracy, prawidtowego  kontaktu ~ wzrokowego, radzenia ~ sobie  z  trudnymi

sytuacjami, komunikowania prosb i pragnien.
Dzieci: 10 osob, liczba godzin 8. Termin 14.04.2018 .

1. Warunki wspoélpracy:

Umowa cywilno - prawna.

Miegjsce realizacji szkolenia: O$rodek zapewniony przez Zamawiajacego.

Ilo$¢ godzin szkoleniowych: 8 godzin dziennie — godzina szkoleniowa wynosi 45 minut.
Zamawiajacy finansuje nocleg oraz wyzywienie dla trenera.

Nie ma mozliwos$ci sktadania ofert czastkowych. Wykonawca musi zrealizowa¢ caty zakres
szkolen.

orwdPE

W ramach realizacji ustugi Wykonawca zapewni:
1. Materiaty dla uczestnikow szkolenia.
2. Sprzet potrzebny do realizacji szkolenia

2. Forma realizacji ustugi: Wykonawca ushugi zapewni materiaty szkoleniowe dla uczestnikow oraz
materiaty eksploatacyjne potrzebne do realizacji ustugi przygotowane zgodnie wytycznymi
dotyczacymi oznaczania projektow w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego okreslonymi w dokumencie o nazwie: ,,Podrecznik wnioskodawcy 1 beneficjenta
programéw polityki spdjnosci 2014-2020 w zakresie informacji i promocji”.

3. Dodatkowe informacje dotyczace realizacji przedmiotu zamowienia:
1. Wykonawca w trakcie realizacji przedmiotu zamdwienia, w szczeg6lnosci zobowigzany bedzie, do:
a) Wykonywania czynnosci bedacych przedmiotem umowy z nalezytg starannoscia,
b) Czuwania nad prawidtowa realizacjg zawartej umowy.
2. Wykonawca zobowigzany bedzie, pod rygorem odmowy zaptaty za przedmiot zlecenia zamoéwienia,
do przestrzegania postanowien umowy.

4. O udzielenie zmoéwienia mogg ubiegac si¢ wykonawcy, ktorzy spetniaja nast¢pujace warunki:
a) Posiadajg niezbedng wiedz¢ i doswiadczenie oraz dysponujg potencjalem technicznym i osobami
zdolnymi do wykonania zamdwienia,
b) Znajduja si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajacej wykonanie zamdwienia,
c) Wykonawca posiada doswiadczenie z realizacji szkolen,
d) Osoby bezposrednio zaangazowane w realizacj¢ ustugi nie mogg wykonywaé przedmiotu ustugi w
czasie finansowanym ze §rodkoéw publicznych.

5. Kryteria oceny oferty, informacja o wagach punktowych, opis sposobéw przyznawania
punktacii.

1. W niniejszym postgpowaniu wybor oferty dokonany zostanie na podstawie nastepujacych
kryteriow oceny ofert:
a) cena ustugi brutto - 90 % - liczba mozliwych do uzyskania punktow = 90

b) do$wiadczenie wykonawcy w realizacji szkolen — 10% - liczba mozliwych do uzyskania
punktéw = 10

2. Oferty niepodlegajace odrzuceniu oceniane beda wg wzoru:

Cena: (Cmin/ C of.licz.) X 90 = liczba uzyskanych punktow,
gdzie:



Chmin - najnizsza catkowita cena brutto wykonania zamowienia sposrod wszystkich ocenianych
ofert.
C of. licz- - zaoferowana calkowita cena brutto wykonania zamowienia w ofercie oceniane;.

Koncowy wyniki powyzszego dziatania zostanie zaokraglony do 2 miejsc po przecinku.

3. Punkty za kryterium ,,doswiadczenie wykonawcy w realizacji ushugi szkoleniowej”
zostang przyznane w skali punktowej 0 — 10 punktow, weryfikacja na podstawie
o$wiadczenia Wykonawcy.

Doswiadczenie wykonawcy w realizacji ustugi szkoleniowej oceniane bedzie przy zastosowaniu
nastepujacej punktacji:

Od 1 do 5 przeprowadzonych szkolen — 5 pkt

Powyzej 5 przeprowadzonych szkolen — 10 pkt

Maksymalna ilo$¢ punktow mozliwa do uzyskania — 10 pkt.

Liczby punktow, o ktorych mowa powyzej, zostana wpisane do protokolu postepowania,
a nastepnie, po zsumowaniu stanowi¢ bedg koncowa ocene¢ oferty. Zamawiajacy udzieli
zamoOwienia temu Wykonawcy, ktorego oferta uzyska najwieksza liczba punktow, tj. bedzie
przedstawia¢ najkorzystniejszy bilans kryteriow oceny ofert. Jezeli nie mozna wybrac oferty
najkorzystniejszej z uwagi na to, ze dwie lub wiecej ofert przedstawia taki sam bilans
kryteriow oceny ofert, zamawiajacy sposrod tych ofert wybierze oferte z najnizsza ceng.

6. Dokumenty ktore bedg wymagane przez zamawiajacego przed zawarciem umowy:
1. Oswiadczenie wykonawcy, o spelnieniu warunkow okreslonych w pkt 4,
2. Lista wyktadowcow bioracych udziat w realizacji szkolenia, wraz z opisem ich kwalifikacji - CV.
3. Informacja cenowa — stawka za 1 godzine brutto z uwzglednieniem kosztu materiatéw dla
uczestnikow.

Informacje dotyczaca usrednionej stawki godzinowej brutto realizacji ustugi (w tym stawka VAT
oraz pozostate wymagane dokumenty prosze¢ przesta¢ na adres e-mail: biuro.projekt.pcpr@powiat-
chrzanowski.pl lub dostarczy¢ do siedziby PCPR w Chrzanowie, ul. Topolowa 16, do dnia
11.02.2019r. do godz. 9:00.
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